G ES U N D H ElTS C H EC K Labor, Medizin, Ernahrung, Life Balance, Fitness

Gesundheit beginnt mit Pravention. Das Swiss Prevention Center bietet einen umfassenden individuellen und
ganzheitlichen Gesundheits Check an. Dieser berlicksichtigt Bewegung, Ernahrung, Medizin, Life Balance und
Selfness. Der Check wird durch die herausragenden und renommierten Fachpersonen des Swiss Olympic
Medical Centers im GZI Nottwil betreut.

Gesundheits Check (1 Tag)

Vorbereitung | Gesundheitsfragebogen, Ernahrungstagebuch und Life Balance Themen.
Downshifting | Entspannung am Vorabend, den Alltag hinter sich lassen (mit Ubernachtung).

Check
Labor/Medizin: Medizinischer Check, tiber 30 Laborwerte, Ruhe-EKG, Blutdruck/Puls, Muskelstatus,
Lungenfunktionsprifung, Seh- und Hortest, Besprechung.

Ernahrung: Analyse des personlichen Essverhaltens und der Essgewohnheiten, Empfehlungen zur
optimalen Ernahrung.

Life Balance: Besprechen der wesentlichen Aspekte zur Gestaltung der personlichen Gegenwart und Zukunft.
Fitness/Bewegung: Belastungs-EKG, Trainingsempfehlungen.

Massage: Entspannende Ganzkdrpermassage.

Abschliessende Sprechstunde

Check inklusive Frihstiick, Zwischenverpflegungen, Mittagessen und Parking. Bei Anreise am Vorabend besteht
das Angebot fiir Ubernachtung und Abendessen. Alle persdnlichen Daten unterliegen der arztlichen Schweigepflicht
und werden mit absoluter Diskretion behandelt.
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